VITO NAUTIKA

#3 — Just Sailing

Tdérnvorschlag Kvarner Bucht (Pomer, Susak, llovik, Simuni, Rab, Mali Losinj, Unije, Pomer)

Ausgangshafen: ACI Marina Pomer
Route 3 (1 Woche) ca. 125 Seemeilen
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PREMUDA

Adriatisches Meer

VITO NAUTIKA

Route von Pomer nach Susak, tUber llovik nach Simuni. Von dort nach Rab, Mali
Losinj und mit zwischenstopp in Unije zurtick nach Pomer.
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In Pomer startet und endet unser Térn.
Das kleine Fischertrtchen Pomer liegt in
einem sehr geschutzten Teil der Bucht
von Medulin. Was friher einmal ein
kleines Fischerdorf war, ist heute ein
pittoresker Urlaubsort mit groBartigen,
ruhigen Kiesel- und landestypischen
Steinstrénden und schénen Buchten mit
hervorragendem Ankergrund. Neben dem bei allen Urlaubern beliebtem baden
bieten sich hier noch einige Wassersportarten. Das nahegelegene Medulin stellt in
diesem Bereich das touristische Zentrum Istriens dar, Pomer dagegen ist das
vertrdumte Gegenstlick, jedoch kommt man in wenigen Minuten nach Medulin.
Gerade in jiingster Vergangenheit wurden weitere sakrale Bauwerke und Uberreste
von Gebauden aus der rémischen Zeit gefunden und freigelegt. So kann man
beispielsweise die Rickstande von Thermen und Villen finden. Auch die Kirche der
HI. Flora aus der byzantinischen Zeit, die Friedhofskirche St. Fiora und die
Pfarrkirche Maria mit einer hélzernen Madonna Statue aus dem 16. Jahrhundert sind
definitiv einen Abstecher wert. Ein Ausflug nach Pula lohnt sich ebenso, hier kdbnnen
sie das Amphitheater, die Arena
von Pula, mit ihren
unterirdischen Gangen aus der
Romerzeit besichtigen. Pomer
eignet sich hervorragend fur
Sportler und Naturliebhaber.
Lernen Sie die Natur rund um w
die Meduliner Bucht bei einem

ausgiebigen Spaziergang, einer Wanderung oder einer Radtour (zum Beispiel nach
Premantura) besser kennen. Fir Wassersportler gibt es die Méglichkeit Wind- und
Kitesurfen oder den Wakeboard-Park zu nutzen. Die Vielfalt der Unterwasserwelt
lernen Sie am besten bei einem Tauchgang oder beim Schnorcheln vor Kamenjak
kennen. Erforschen sie auch die umliegende Gegend, ein Ausflug rund um das Kap
Kamenjak, die schdnen Buchten und das turkisblaue Wasser strahlen sofort Ruhe
und Entspannung aus — oder erforschen sie den Leuchtturm Porer beim
Sonnenuntergang mit der groBen Chance, auch Delfine zu sehen. In Pomer selbst
finden sie einige ausgezeichnete Restaurants welche traditionelle Gerichte anbieten.
Da Pomer sich hervorragend fir die Zucht von Austern und Miesmuscheln eignet,
bekommt man auch viele Muschel- und Fischgerichte. Dazu servieren die meisten
Restaurants lokalen Wein aus Istrien oder die beliebten Truffel aus Nord-Istrien rund
um Motovun.
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Susak liegt im Studwesten von Losinj in der
Kvarner Bucht. Sie ist eine reine Sandinsel
und vermittelt mit ihren schénen Stranden
schon fast Karibik-Feeling. Auf den Hlgeln der
Insel finden sich vor allem Weinreben,
Brombeeren, Oliven, Feigen und weitere viele
verschiedene Pflanzenarten. Susak hat
. gerade einmal 200 Einwohner, welche auf der
= : . autofreien Insel leben. Sie finanzieren sich ihr
Leben zum GroBtell aus der Landwwtschaft dem Fischfang und natirlich dem
Tourismus. Wer dem Massentourismus entfliehen méchte, ist hier genau richtig,
denn die Einwohner leben noch sehr traditionell, alles ist sehr urspriinglich, fast
etwas verschlafen.
Hier sind definitiv die Kirche Sveti Nikola aus dem 11.
Jhd. und der Leuchtturm auf dem Gipfel Garba
sehenswert. Letzterer eignet sich perfekt fir einen
romantischen Spaziergang oder als Zwischenziel fur
eine komplette Inselwanderung. Vor der Kiste liegen
einige antike Schiffwracks, diese durften besonders flr
Tauch- und Schnorchel Interessierte von Bedeutung
sein. Susak lohnt sich definitiv fir einen Abstecher auf
dem Weg nach Mali Losinj, oder man besucht Mali
Losinj und macht von dort einen Tagesausflug zu der
entschleunigenden Insel im Adriatischen Meer. Auch

auf Susak finden Sie mehrere Restaurants, diese verwdhnen Sie mit kulinarischen
Kdstlichkeiten. Einheimische vor Ort kénnen lhnen definitiv eines der Restaurants fir
ein Mittag- oder Abendessen empfehlen. Auch ein Supermarkt und eine kleine
Béackerei bieten die Mdglichkeit flr eine Mahlzeit zwischendurch.
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llovik, auch bekannt als die Blumeninsel, denn
die Uppige Vegetation der Insel ist nicht zu
Ubersehen. In der gleichnamigen Stadt leben
heute etwa 170 Einwohner. Sie leben vom
Weinanbau, Fischfang, Schafzucht und wie
viele der kroatischen Inseln vom Tourismus.
Die Stadt liegt in einer kleinen Bucht, im Schutz
der Nordseite der unbewohnten Insel Sv. Petar. Die Kiiste mit endlosen
Sandstranden ist von Uberall gut zu erreichen und die gréBte Bucht mit
wunderschénem Sandstrand ist Parzine, sie befindet sich auf der stidéstlichen Seite
der Insel. Auch auf llovik finden sich Uberreste alter Bauwerke und die Insel hat eine
lange Geschichte der Bevolkerung hinter sich.

Die Gewasser rund um llovik sind durch natirliche Weise gegen alle Winde (auBer
den Scirocco) geschutzt und kénnen allen Booten einen sicheren Ankerplatz bieten.
Auch hier hat die Unterwasserwelt rund
um llovik einiges zu bieten und in der
Néahe befindet sich eine archaologische
Unterwasser-Fundstatte.

In der Stadt befinden sich ein
Lebensmittelgeschéft, eine Backerei,
eine Konditorei und mehrere
Restaurants. Unternehmen sie einen ?

Spaziergang durch die Stadt oder eine angenehme Wanderung durch die
immergrine Vegetation des Mittelmeeres
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Simuni

Das kleine Fischerdorf liegt an der Stidwestkiiste
der Insel Pag. Der Ort zahlt um die 165 Einwohner
und hier geht es im Gegensatz zum nahgelegenen
Novalja eher ruhiger zu. Hier bietet sich Urlaubern
eine ruhige idyllische Atmosphére zum Erholen und
Ausruhen. Fur alle Wasserliebhaber findet sich
stdwestlich des Ortes ein langer Strand, an
welchem Pinien far natdrlichen Schatten sorgen. In
der N&he des Leuchtturms ist die Unterwasserwelt besonders fur Taucher und
Schnorchler interessant, da dort die Gegend eher felsig wird. An benachbarten
Stranden werden zudem zahlreiche
Freizeitmoglichkeiten angeboten.

Far den Hunger am Abend oder zwischendurch
stehen lhnen einige Restaurants zur Auswahl,
alle servieren traditionelle Gerichte,
ausgezeichnete Weine und zum Teill
internationale Gerichte, auf den frischen Fisch
sollten sie jedoch nicht verzichten. Lassen die
den Abend gemdtlich bei einem Glas Wein

ausklingen. Nautiker kdnnen in der &rtlichen ACI festmachen und die gute
Infrastruktur des Ortes nutzen, um Tagesausflige oder ahnliches zu unternehmen.
Simuni eignet sich auch besonders gut fur Familien mit Kindern und hat fir jeden
Etwas zu bieten.
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Die Insel Rab zahlt mit ca. 2.500 Sonnenstunden
pro Jahr zu den sonnigsten Teilen Europas. Die
gleichnamige Stadt Rab blickt auf eine lange und
erlebnisreiche Vergangenheit, die bis in die
Vorrédmerzeit reicht zurtck. Einzigartig auch die
Silhouette der Stadt, ihr unverkennbares
Wahrzeichen, die vier Glockentirme, lassen die
Geschichte bereits erahnen. Die Altstadt findet sich auf einer Art Halbinsel wieder
und liegt zwischen den Glockentirmen. An jeder Ecke findet man kleine Laden,
Souvenirshops und auch die kulinarische Verwéhnung kommt bei zahlreichen
Restaurants nicht zu kurz. Fir alle Badeurlauber finden sich in und um Rab
zahlreiche Sand- und Kieselstrande, wunderschéne Buchten und glasklares Wasser.
Durch das milde Klima und die tppige Vegetation ist es hier sehr gut auszuhalten
und man wird schnell in den verzaubernden Bann gezogen.

Auf einem Weg durch die Altstadt hat man die Mdglichkeit einen GroBteil der
historischen Bauwerke zu sehen. Hier
finden sich beispielsweise der Flrstenpalast,
die Klosterkirche SV. Andrije und der
romanische Glockenturm - von welchem der
herrliche Ausblick Uber die gesamte Altstadt
genossen werden kann. Ebenso bietet Rab
die Johannes-Evangelist-Kirche & Kloster
aus dem 7. Jahrhundert. Noch immer kann
man das wunderschone, gut erhaltene
FuBbodenmosaik begutachten und sich

danach die Ruinen des ehemaligen Benediktinerklosters anschauen. Fur
Spaziergange eignet sich besonders der Park Komrcar mit der historischen Festung
Galjarda. Auch der Stadtpark |adt zu einem ausgiebigen Spaziergang zwischen
grinen Pflanzen ein. Fir Aktivurlauber ist auch hier einiges geboten. Natirlich sind
auch die Schnorchel- und Tauchspots besonders vom Boot aus einmalig, Und auch
an Land gibt es einige Wander- und Radtouren Uber die gesamte Insel zu entdecken.
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Mali Losinj

Augustusbucht, inmitten der Insel Losinj. Im 19.
Jahrhundert war der Ort wegen seiner Lage

. eines der wichtigsten Handels- und
Seefahrtszentren. Mali bedeutet “klein” im
kroatischen, etwas sudostlich liegt das
sehenswerte Veli Losinij (das ehemals “groBe”).
Bedingt durch die Lage haben sich die Orte
jedoch so entwickelt, dass Mali Losinij heute deutlich gréBer ist.

Mali Losinj hat sich zu einem der beliebtesten Urlauborte in der Kvarner Bucht
entwickelt. Das Leben in Mali Losinj spielt sich rund um das gro3e Hafenbecken ab.
Dort befinden sich eine Vielzahl von Restaurants, Cafés, Bars und landestypische
Konobas. In den SeitenstraBen herrscht wesentlich weniger Trubel - hier findet man
einige kleine Boutiquen, Souvenirladen
und Geschafte, welche zum Shoppen
einladen. Sehenswert sind hier definitiv
die sakralen Bauwerke und das
Apoxiomen, eine Statue, die man 1999
auf dem Grund des Meeres fand. Sie ist
mehr als zweitausend Jahr alt und zeigt
den griechischen Athleten, von welchem
es nur sieben ahnliche Statuen gibt. :
Sehenswert auch die Kirche HI. Martin, hier kann man viel Gber die Geschichte der
Insel herausfinden. Fir Wanderer und Spazierganger eignen sich der aromatische
Garten von Losinj, hier finden sich samtliche Heilkrauter, welche auf Losinj heimisch
sind, wieder. Auch der Waldpark Cikat eignet sich dafirr perfekt. Letzter bietet eine
zahlreiche Vielfalt an Flora und Fauna und ist ein sehr gut funktionierendes
Okosystem und Naturpark. Durch den gesamten Park fiihren wunderschéne Wander-
und Spazierwege und es gibt einiges flr jung und alt zu entdecken im 236 Hektar
groBen Park. Angrenzend findet sich die Cikat Bucht, welche zu einem Badestop im
tiefblauen Wasser einladt. Falls Sie gerne noch etwas ausgefalleneres machen
mdchten, gibt es zudem die Moglichkeite, Rund- und Panorama Flige vom kleinen
Flughafen auf Losinj zu unternehmen, um die Inseln der Bucht von "Kvarna” von
oben kennenzulernen.

Ft— e f:’ Mali Losinj liegt in der geschutzten




Unije VITO NAUTIKA

Unjie ist eine sanft hugelige Insel mit
einer Flache von etwa 16,8
Quadratkilometer. Die Insel besteht aus
S8 Kalkstein und ist mit den typischen
Macchia bewachsen. Im Osten befinden
sich einige tief eingeschnittene Buchten.
Die Kalksteine stammen aus der
o “BaN Kreidezeit.

Die gléichnamige und einzige Siedlung der Insel ist Unije, sie befindet sich in einer
Bucht an der Westklste und z&hlt etwa 50 Einwohner und im Sommer einige
Feriengaste. Die Einwohner leben primér vom Tourismus und Fischfang. Man findet
aber auch einige Gaststatten, einen Laden und eine Backerei. Die Landwirtschaft
dient den Einwohnern hauptséchlich fir den Eigenbedarf. Die Insel ist komplett
autofrei, die Fortbewegung ist also nur zu FuB oder per Fahrrad mdglich. Auf der
Insel selbst finden Sie Uberreste —

romischer Villen und auch arché&ologische
Funde bestatigen die lange Geschichte
der Insel Unije und dass diese schon seit
langer Zeit bevolkert ist. Auch
Unterwasser stoBen Taucher immer
wieder auf Fundstiicke, vergangener
Zeiten. Anreisenden mit Yachten wird

empfohlen, die westliche Seite mit der Bucht Mara€ol anzupeilen, da dort das Meer
am tiefsten ist. Unije eignet sich perfekt fir eine kleine Entspannung, zum
Entschleunigen. Es gibt einen direkten FuBweg von der Bucht in den Ort. Der kleine
Ort Iadt zu einem Spaziergang durch die Gassen ein, doch auch die restliche
Landschaft der Insel eignet sich perfekt fir Wanderungen.




VITO NAUTIKA

Save the Ocean NAUTIKA ‘?‘k(*
e .

' , SaferSailing-Navigation.pdf

Dies ist nur ein méglicher Térnvorschlag. Die Kvarner Bucht bietet mit ihrer Vielfalt an
Inseln eine herrliche Auswahl an Térnmoglichkeiten und Stopps. Passen Sie |hre
individuelle Route bitte an die Wind-, Wetterverhaltnisse vor Ort und ihre
Segelerfahrung an.

Fir Wander-, Fahrradtouren, Leihgerate wie SUP’s, Tauch- und Schnorchel
Ausristung sprechen Sie uns gerne direkt vor Ort an. Wir stellen gerne Ausristung
zur Verfagung. Aber auch an den einzelnen Stopps finden Sie immer wieder Shops
die eine preiswerte Leihgabe von diesen Dingen anbieten.

Kommen Sie auf uns zu, sollten Sie Fragen oder Anregungen zu den Touren haben
oder weitere Tipps fur lhren perfekten Segelurlaub brauchen. Wir beraten Sie immer
sehr gerne und stehen lhnen wéhrend unserer Offnungszeiten zur Verfiigung
telefonisch, per Mail oder personlich zur Verfligung.

Bitte beachten Sie samtliche Sicherheitsvorkehrungen, Offnungszeiten der
Ausflugsziele und Anlegeplatze, Vorgaben in den Marinas. Miill bitte immer in den
Mulleimern und Abladestationen in den Marinas Entsorgen! Save the Ocean!

Alle Angaben ohne Gewabhr. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Viel SpaB und gute Fahrt bei lhrem Térn wiinscht

lhr Team von Vito Nautika

Kontakt:

VitoNautika d.o.o. + 385 52 39 38 90
ACI Marina Pomer +49 89 746 749 63
Pomer 26A info@vitonautika.com

52100 Pula/Pomer



